
PRODUCE
· 

Apples

· 

Bananas

· 

Berries

· 

Grapefruit

· 

Grapes
· 

Melon

· 

Oranges

· 

Pears

· 

Broccoli

· 

Carrots

· 

Cucumbers

· 

Lettuce

· 

Mushrooms

· 

Onions

· 

Peppers

· 

Potatoes

· 

Tomatoes

· 

Dried Fruit
MEAT, FISH & POULTRY

· 

Bacon

· 

Sausage
· 

Pepperoni
· 

Hot Dogs

· 

Hamburgers

· 

Chicken

· 

Turkey

· 

Ground Beef

· 

Ham

· 

Roast

· 

Pork

· 

Fish

CANNED GOODS

· 

Vinegar

· 

Ketchup

· 

Mayonnaise

· 

Mustard

· 

Pickles

· 

Relish

· 

Salsa

· 

Salad Dressing

· 

Soy Sauce

· 

Mushrooms
· 

Spaghetti Sauce

· 

Stewed Tomatoes

· 

Tomato Sauce

· 

Pasta/Noodles

· 

Rice

· 

Tomato Soup

· 


Cream of X Soup
· 

Seasoning Mix

· 

Tuna fish
BAKING GOODS

· 

Chocolate Chips

· 

Nuts

· 

Vanilla

· 

Shortening

· 

Oil

· 

Spray Oil

· 

Bread Crumbs

· 

Flour

· 

Sugar
· 

Brown Sugar
· 

Powdered Sugar

· 

Cake Mix

· 

Pudding
· 

Jell-O
CEREAL

· 

Cereal

· 

Oatmeal

· 

Pancake Mix

· 

Honey

· 

Jelly/Jam

· 

Peanut Butter

· 

Syrup

SNACKS

· 

Cookies

· 

Crackers

· 

Graham Crackers

· 

Potato Chips

· 

Tortilla Chips

· 

Popcorn

· 

Candy/Mints
BEVERAGES

· 

Lemonade mix
· 

Mineral Water

· 

Iced Tea/Soda
· 

Drinks
PAPER PRODUCTS

· 

Kleenex
· 

Napkins

· 

Paper Towels

· 

Aluminum Foil

· 

Plastic Wrap

· 

Waxed Paper

· 

Sandwich Bags

· 

Garbage Bags

CLEANERS
· 

Bleach

· 

Detergent

· 

Fabric Softener

· 

Stain Remover

· 

Dish Detergent

· 

Dishwasher Soap

· 

Furniture Polish

· 

Glass Cleaner

· 

Swiffer pads
· 

Swiffer solution
· 

Soap scum
· 

Mildew Remover
· 

Air Freshener

· 

Hand Soap Refill

HEALTH & BEAUTY
· 

Soap

· 

Deodorant

· 

Lotion

· 

Razors

· 

Shaving Cream

· 

Shampoo

· 

Conditioner

· 

Toothpaste

· 

Tampax/Pads
· 

Hand Soap Refill
· 

Lens Solution

DAIRY

· 

Eggs

· 

Milk

· 

Butter

· 

Sour Cream

· 

Whipped Cream

· 

5 Yogurts
· 

Go Gurts
· 

Cottage Cheese

· 

Cream Cheese

· 

Parmesan Cheese

· 

Cheese sticks

· 

Cheddar Cheese

· 

Mozzarella

· 

Swiss

· 

Other Cheese

· 

Pie Crust

· 

Orange Juice
DELI

· 

Deli meat

· 

½ # of deli cheese

· 

Deli Salads
FROZEN FOODS

· 

Apple Juice

· 

Orange Juice

· 

Grape Juice

· 

Ice Cream

· 

Broccoli

· 

Soup Vegetables

· 

Stew Vegetables

· 

Stir Fry

· 

Potatoes

· 

Frozen Dinners

· 

Frozen Pizza

· 

Waffles

· 

Pancakes

· 

Garlic Bread

BREADS

· 

Bread

· 

Hamburger buns
· 

Hot dog buns
· 

Rolls

PET SUPPLIES
· 

Food

MISCELLANEOUS

· 

Stamps

· 

Vitamins

Sat. ___________________
Sun ___________________
Mon. __________________
Tues. __________________
Wednes. _______________
Thurs. _________________
Fri. ___________________
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